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Neurochirurgische Operationen am Kopf

Orthese
ROM

Belastung

Physiotherapie

Ergotherapie

0.—-6. Woche

Keine

Frei

Langsamer Belastungsaufbau

Limitation: Blutdrucklimiten, extraventrikulare Drainage, Redon
Atemtherapie

Lagerungsinstruktion

Mobilisation: Bettrand, Lehnstuhl, Therapiestuhl, Rollstuhl
Gangschule

Sensomotorisches Training (passives und aktiv-assisitives Bewegen, tonusregulierende Massnahmen)
Hilfsmittelanpassung

Selbsthilfetraining

Sport Nach Riicksprache mit Arzt/Therapeut
Bei diesen Angaben handelt es sich um allgemeinglltige Richtlinien; Alltagsaktivitaten fordern: diese sollten eine Mindestdauer von
bitte schriftliche chirurgische Verordnung beachten. Die Sportaufnahme 10 Minuten haben und jeden Tag mindestens 30 Minuten durchgefihrt
erst, wenn es die funktionelle Testung erlaubt und sie von arztlicher werden (Buckley et al. 2015, Pulsford et al. 2015).

Seite freigegeben wird. Die Erlaubnis zur selbstandigen Fahrzeuglenkung
wird durch den Arzt individuell festgelegt.
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